Exercicl 1:

Descriviu des del punt de vista de la Participacio, les diferents etapes que un
Individu o un col-lectiu de persones poden haver patit al llarg del temps degut
a la seva discapacitat/sexe/raca/religio/pensament politic/diversitat sexual.
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Restriccio en la participacio: son els
problemes que un individu  pot
experimentar en la seva implicacio en
situacions vitals.
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